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①無理せず、

背伸びせず、楽しく継続

ふだんの暮らしに支障がでる活動は、
長続きしません。出来ないことについ
ても活動先には伝え自分に合った活動
を選びボランティア活動を楽しみま

しょう。

②最低限のマナーは守る

小さなことでも、活動先との約束は必
ず守りましょう。特に時間厳守を意識
し、遅刻や欠席の場合は、必ず各自で
責任をもって活動先に連絡してくださ
い。突然、連絡が途絶えると、活動先

は困ります。

③身だしなみの確認

申込みの際、活動中の服装についても
事前に確認し、特に、必要以上のアク
セサリーは外して活動しましょう。活
動前にもう一度、自分の身だしなみを
チェックするよう心掛けましょう。

④秘密厳守（個人情報）

活動を通して知り得た個人情報は口外
してはいけません。逆に、自分の連絡
先も活動先の担当者以外に、みだりに
教えてはいけません。また、安易に写
真を撮ることは控え、活動先の許可を

得てから撮影しましょう。

⑤お互い気持ちよく、

信頼関係を築こう

様々な思いの人たちが、いろいろな役
割で関わっています。相手を尊重し、
協力しながら、コミュニケーションを
深め、信頼関係を築いていきましょう。

当センターは「ボランティア」と「町民活動」の２つの活動を支援していきます。
一般的に、「ボランティア」というと「手弁当」で行う活動をいいますが、ちょっとした生活の困り

ごと…例えば、家の中の修理や電球交換、ごみ捨て、掃除や調理などの家事、買い物や病院などへの移
動・付き添い…などをお願いしたいなぁと思ったときに、ボランティアさんに無償で活動していただく
よりも、多少なりとも対価的な謝金を支払う方が気持ち的にも楽になるという考えや、支援する側にも
手弁当だけでは続かないので、お小遣い程度のものをいただければ、生活の足しにも励みにもなるとい
う意見があることも事実です。
そこで「町民活動」として有償での助け合いの仕組みを、みんなで考えたいと思っています。
みなさんのご意見を、是非お聞かせください！！ 詳しくは、ボラセン担当まで…



やってみたら
楽しいかも？

私ができる
活動って

なんだろう？

自発性・自主性
～「なにかしたい！」想いをかたちに～

ボランティアは、あなたの“想い”を形にし
て始める活動です。強制や義務ではない
ので、人の心に働きかけます。

無償性・非営利性
～お金で買えない価値がある～

ボランティアはお金では得ることができな
い達成感や感動、仲間との共感、新たな
出会いを得ることができます。

先駆性・創造性
～アイデアからより良い地域を創ろう～

ボランティアは、今目の前の問題に、すぐ
に手を差し伸べ取り組むことができます。
なにが必要か新しくサービスや仕組みを
生み出す活動です。

社会性・公益性
～みんなのためにみんなで支え合おう～

ボランティア活動は、一人ひとりの人間を
大切にしながら、みんながいきいきと豊か
に暮らせる社会を目指します。一人では
解決できない課題を皆で取り組みます。

ボランティア活動に
関する相談・紹介をします

仲間づくりを
応援します

ボランティア活動を
応援します

学びの場を
提供します１ 2 3 4

ボランティア
センターでは
活動を継続的に
応援します

いつでも
相談に
のるよ！

こんなに
いろんな活動
あるんだね！


